
Ausschreibung 
 
 

Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften 
und offene 

Bezirksmeisterschaften Masters 
 
 

des 
Schwimmbezirks Nahe 

aus dem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

am 19. März 2017 
 
 

in Simmern 
im Freizeitbad 

Schulstr. 15   55469 Simmern 
 
 
 

1. Veranstaltungsabschnitt: Sonntag, 19.3.2017 
Einschwimmen: 9:00 Uhr     Kari-Sitzung: 9.30 Uhr     Beginn: 10:00 Uhr     

 
 

2.Veranstaltungsabschnitt: Sonntag, den 19.3.2017 
KaRi-Sitzung: 30 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts            

Beginn: 1 Stunde nach Ende des 1. Abschnitts  
 
 
 
 
 
Veranstalter: SVR Bezirk Nahe 
Ausrichter:    VfR Simmern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1. Veranstaltungsabschnitt: Sonntag, 19.3.2017 
Einschwimmen: 9:00 Uhr     Kari-Sitzung: 9.30 Uhr     Beginn: 10:00 Uhr     

Wk Nr. Strecke Lage Geschlecht Jahrgang 
1 100 m Brust weiblich 2008 u. älter 
2 100 m Brust männlich 2008 u. älter 
3 100 m Brust weiblich Masters 
4 100 m Brust männlich Masters 
5 50 m Rücken weiblich 2009 u. älter 
6 50 m Rücken männlich 2009 u. älter 
7 50 m Rücken weiblich Masters 
8 50 m Rücken männlich Masters 
9 50 m Delphinbeine weiblich 2008 bis 2004 
10 50 m Delphinbeine männlich 2008 bis 2004 
11 50 m Rückenbeine weiblich 2009 bis 2004 
12 50 m Rückenbeine männlich 2009 bis 2004 
13 50 m Brustbeine weiblich 2009 bis 2004 
14 50 m Brustbeine männlich 2009 bis 2004 
15 50 m Kraulbeine weiblich 2009 bis 2004 
16 50 m Kraulbeine männlich 2009 bis 2004 
17 200 m Freistil weiblich 2008 u. älter 
18 200m Freistil männlich 2008 u. älter 
19 100 m Schmetterling weiblich 2007 u. älter 
20 100 m Schmetterling männlich 2007 u. älter 
21 100 m Schmetterling weiblich Masters 
22 100 m Schmetterling männlich Masters 
23 50 m Freistil weiblich 2009 u. älter 
24 50 m Freistil männlich 2009 u. älter 
25 50 m Freistil weiblich Masters 
26 50 m Freistil männlich Masters 
27 200 m Rücken weiblich 2008 u. älter 
28 200 m Rücken männlich 2008 u. älter 
29 4x100 m Freistil weiblich 2009 u. älter 
30 4x100 m Freistil männlich 2009 u. älter 

 

2.Veranstaltungsabschnitt: Sonntag, den 19.3.2017 KaRi-Sitzung: 30 Minuten nach Ende des 1. 
Abschnitts           Beginn: 1 Stunde nach Ende des 1. Abschnitts  

Wk Nr. Strecke Lage Geschlecht Jahrgang 
31 100 m Lagen weiblich 2008 u. älter 
32 100 m Lagen männlich 2008 u. älter 
33 100 m Lagen weiblich Masters 
34 100 m Lagen männlich Masters 
35 200 m Brust weiblich 2007 u. älter 
36 200m Brust männlich 2007 u. älter 
37 100 m Freistil weiblich 2009 u. älter 
38 100 m Freistil männlich 2009 u. älter 
39 100 m Freistil weiblich Masters 
40 100 m Freistil männlich Masters 
41 50 m Schmetterling weiblich 2008 u. älter 
42 50 m Schmetterling männlich 2008 u. älter 
43 50 m Schmetterling weiblich Masters 
44 50 m Schmetterling männlich Masters 
45 200 m Lagen weiblich 2007 u. älter 
46 200m Lagen männlich 2007 u. älter 
47 50 m Brust weiblich 2009 u. älter 
48 50 m Brust männlich 2009 u. älter 
49 50 m Brust weiblich Masters 
50 50 m Brust männlich Masters 
51 100 m Rücken weiblich 2009 u. älter 
52 100 m Rücken männlich 2009 u. älter 
53 100 m Rücken weiblich Masters 
54 100 m Rücken männlich Masters 

 



 
Allgemeine Bestimmungen 
 
1. Teilnahmeberechtigung 
 
Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder / Startgemeinschaften aus Vereinen, die dem Bezirk Nahe 
angehören und das Startrecht des DSV besitzen. 
In den  Masterswettbewerben sind Mitglieder / Startgemeinschaften aus allen Vereinen, die das 
Startrecht des DSV besitzen, teilnahmeberechtigt. 
 
2. Wettkampfbestimmungen 
Die Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel ausgetragen.  
Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-
Bestimmungen (ADB) des DSV. Die Wettkämpfe sind offen für alle Vereine des DSV, sowie für 
ausländische Vereine, deren nationaler Verband der Fina angehört und startberechtigt sind.  
Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis können zusätzlich die 
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) angewandt werden. 
Für Delphin-, Brust- und Kraulbeine befindet sich eine Hand an der Wand und die andere befindet sich 
auf dem Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante des Schwimmbrettes. Die Füße befinden sich an 
der Wand. Auf das Startsignal erfolgt der Abstoß von der Wand. Beide Hände umgreifen sofort das 
Schwimmbrett von oben. Sowohl bei der Wende, als auch im Ziel, erfolgt der Anschlag mit dem Brett, 
wobei beide Hände bis zum Schluss die Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen.  
Die Rückenbeine werden ohne Brett geschwommen, per Rückenstart. Es ist erlaubt eine unterge-
tauchte Delfinbewegung bis maximal 15m (Kopfdurchbruch) nachdem Start. Die Arme sind gestreckt 
hinter dem Kopf. Bei der Wende muss mit den Händen zuerst angeschlagen werden, wobei dann 
keine Tauchphase nach der Wende gestattet ist.  
Die Schwimmbretter werden vom Ausrichter bereitgestellt.  
 

3. Wettkampfanlage 

Die Wettkampfbahn ist 25m lang und hat 5 durch Leinen getrennte Startbahnen. 
Die Wassertemperatur beträgt 26° C. Die Wassertiefe beträgt 0,90m bis 3,80m. 
Es erfolgt Handzeitnahme.  
4. Verantwortlich für die Durchführung des Wettkampfes ist die Vorsitzende des Bezirks Nahe Carla 
Leyser. 
 

5. Meldungen  

Mit der Abgabe Meldung ist zu versichern, dass der Unterzeichnende zur Erstellung und Abgabe der  
Meldungen ausdrücklich ermächtigt ist und die gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit 
entsprechend WB AT § 11 durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können. Die Untersuchung/en 
soll/sollen zum Zeitpunkt der Abgabe der Meldung nicht länger als ein Jahr zurückliegen.  
Jeder der gemeldeten Schwimmer soll das Startrecht für den meldenden Verein besitzen und die nach 
§ 19, Abs. 2 Buchstabe (b) vorgeschriebene Jahreslizenz muss gezahlt sein. 
Diese Erklärung gilt gleichfalls für alle Mannschafts-/Staffelteilnehmer sofern diese in der Meldung 
noch nicht namentlich benannt wurden 
 
Der Veranstalter behält sich Änderungen der Anfangszeiten vor. 
 
Die Meldungen sind auf DSV-Meldelisten 101 einschl.Meldebogen 102, oder Meldediskette nach 
DSV-Standard + Meldeliste/Meldebogen, mit Angabe des Jahrgangs und der zuletzt geschwommenen 
Bestzeit an folgende Anschrift zu senden: 
 
Meldeanschrift:  
Michael Lyczkowski   
Mühlenweg 32   
55487 Niedersohren 
Telefon: 06543/4701 
Fax: 032224196389 
Email: m-lyczkowski@t-online.de  
 
 



 

5. Meldeschluss: 

Samstag, den 11.3.17 – 24:00 Uhr unter der Meldeanschrift. 
 
6. Meldegeld 

Das Meldegeld beträgt 4,00 Euro je Einzelstart und 5,00 Euro je Staffelmeldung und ist den 
Meldungen in Form eines Verrechnungsschecks beizufügen oder auf das Konto 108006810 bei der 
Volksbank Hunsrück BLZ 560 614 72 zu überweisen. 
IBAN:  DE31560614720108006810  
BIC:  GENODED1KHK  
 
7. Laufeinteilung 

Läufe werden ohne Rücksicht auf die Jahrgänge nach den angegebenen Bestzeiten gesetzt. 
 
8. Kampfrichter 

Wir bitten um Meldung von Kampfrichtern mit Angabe des Einsatzwunsches. Jeder Verein benennt 
einen Kampfrichter. Bis 25 Meldungen bitte zwei, ab 25 Meldungen bitte 3 Kampfrichter melden. 
 
9. Protokolle 

Das Protokoll wird nicht in Papierform erstellt, sondern wird als DSV- oder PDF-Format den 
teilnehmenden Vereinen gemailt. 
 
10. Auszeichnungen 
Die Wertung erfolgt Jahrgangsweise mit Ausnahme der Staffeln und der Jahrgänge 98 und älter, 
diese werden in der offenen Klasse  gewertet. Die Masters werden entsprechend der Altersklassen 
gewertet.  
Als Auszeichnung erhalten die drei Zeitschnellsten eines jeden Wettkampfes, Jahrganges, der offenen 
Klasse und der Masters Medaillen. Die sechs ersten eines jeden Wettkampfes, Jahrganges, der 
offenen Klasse und der Masters erhalten zusätzlich Urkunden.  
Nach den Bestimmungen des DSV dürfen Schwimmer der Jahrgänge 2009 bis 2007 
 nicht mehr als 6 Starts pro Tag (inklusive Staffeleinsatz) absolvieren 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl oder Schäden jeglicher Art. 
 
Die Veranstaltung ist beim SVR angemeldet und genehmigt. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 

SVR Bezirk Nahe 
 

 


