
Schwimmer zeigen sich in guter Form bei den Rheinlandmeisterschaften. 
 
Neuwied. Am 27. und 28.06.2015 fanden die diesjährigen Rheinlandmeisterschaften in der 
Deichwelle in Neuwied statt. Insgesamt hatten sich hierfür 29 Schwimmer des VfR Simmern 
qualifiziert. Insgesamt gingen die Schwimmer 165 Mal an den Start und schwammen dabei 80 
Rekorde. Die jüngeren Schwimmer (Jahrgang 2004 und 2005) starteten im sog.  Jugendmehrkampf. 
Hier müssen alle Schwimmer 5 gleiche Strecken schwimmen. Pflicht sind hier 400m Freistil, 50m 
Beine und 200m Lagen. Bei den zwei weiteren Starts über je 100m können die Schwimmer einmal 
zwischen 100m Freistil und 100m Brust und zwischen 100m Rücken oder 100m Schmetterling 
wählen. Alle Strecken werden zusammen für ein Gesamtergebnis gezählt. Tim-Elias Mühlbach (Jg. 04) 
konnte seinen Titel aus dem letzten Jahr verteidigen und wurde erneut Rheinlandmeister im 
Jugendmehrkampf. Jan-Arne Baumgärtner (Jg. 05) belegte Platz 4. Beim weiblichen 
Jugendmehrkampf  belegte Natascha Steil (Jg. 04) Platz 6, Lina Dämgen (Jg. 05) Platz 11 und Jolina 
Simon (Jg. 05) den 9. Platz. 
Auch die weiteren Schwimmer konnten in den Jahrgangswertungen sehr gute Ergebnisse erzielen 
und fuhren mit 21 Gold-, 17 Silber- und 19 Bronzemedaillen nach Hause. Damit erreichten Sie Platz 3 
im Medaillenspiegel. Gerne hätte die 4x200m Freistilstaffel weiblich in der Besetzung Kathia 
Kappaun, Kimberly Scheiber, Annika Luschert und Aline Simon auch den Titel als Rheinlandmeister 
mit nach Hause genommen, doch nach einer starken Leistung mussten Sie sich leider mit knapp einer 
halben Sekunde Rückstand gegen den SSV Trier geschlagen geben. Die weiteren weiblichen Staffeln 
über die 4x100m Freistil und 4x100m Lagen gingen mit Kimberly Scheiber, Annika Luschert, Julia 
Gregori und Aline Simon an den Start und schaffte dabei jeweils einen neuen Vereinsrekord. Weitere 
Vereinsrekorde konnten Kimberly Scheiber (100m Schmetterling, 200m Schmetterling und 400m 
Freistil) und Lars-Ole Baumgärtner über 50m Schmetterling erzielen. 
Über Medaillen konnten sich Saskia Fettig, Julia Gregori, Aline Simon, Kathia Kappaun, Sophie Peifer, 
Carina Schulte-Langforth, Laura Gregori, Annika Luschert, Kimberly Scheiber, Jan-Luca Mühlbach, 
Dominik Scherer und Lars-Ole Baumgärtner freuen. 
Eine tolle Leistung brachte auch Manfred Karliczek (Jg. 45). Er belegte drei Mal Platz 1 und zwei Mal 
Platz 2. Über die 50m Rücken schaffte er es mit einer Zeit von 0:52,53 sich für die Deutschen 
Altersmeisterschaften (AK 70) zu qualifizieren. 
Am gleichen Wochenende nahm Max Seidelmann (Jg. 95) an den Deutschen 
Freiwassermeisterschaften teil. Über die 5000m belegte er in einer Zeit von 1:14:42,29 den 18. Patz. 
Mit diesen Wettkämpfen wurde die Saison der Schwimmer beendet. Nun folgen bald die 
Sommerferien und danach starten die Simmerner Schwimmer in eine hoffentlich genau so 
erfolgreiche neue Saison. 


