
4x 200m Freistilstaffel qualifiziert sich für Süddeutsche Meisterschaften 
 
Mainz. Bei den diesjährigen Rheinland-Pfalz Meisterschaften am vergangenen Wochenende schaffte 
es die 4 x 200m Freistilstaffel (weiblich) sich für die Süddeutschen Meisterschaften zu qualifizieren. 
Mit neuem Vereinsrekord (9:58,75) unterboten sie die geforderte Qualifikationszeit um 1,5 sec. An den 
Start gingen in dieser Staffel Annika Luschert, Aline Simon, Lea Simon und Kimberly Scheiber. 
 
Mit einer Ausbeute von insgesamt 12 Gold-, 9 Silber- und 4 Bronzemedaillen waren die Trainer mehr 
als zufrieden. 
 
Einen großen Anteil an der Medaillensammlung hatten diesmal die Masters. 11 Goldmedaillen gingen 
auf Ihr Konto. Esther Takar, Andreas Würtz und Michael Lyczkowski erreichten bei jedem Start eine 
Goldmedaille. Mit 4 Gold- und 1 Silbermedaille war Manfred Karliczek der erfolgreichste Masters-
Schwimmer und konnte sich mit einer hervorragenden Zeit über 400m Freistil 7:54,65 für die 
deutschen Masters-Meisterschaften in seiner Altersklasse qualifizieren. 
 
Kimberly Scheiber schaffte es, mit dem neuen Vereinsrekord über 100m Brust (1:18,22) Rheinland-
Pfalz Jahrgangsmeisterin zu werden. Mit dieser Zeit steht sie nun auf Platz 18 der deutschen 
Bestenlisten ihres Jahrgangs(1999) und macht sich berechtigte Hoffnungen für die Teilnahme bei den 
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften, welche Mitte Juni in Berlin stattfinden. Die Top 30 sind in 
jedem Jahrgang startberechtigt.  Bei ihren weiteren Starts schaffte sie es siebenmal auf Platz 2. 
Julia Gregori wurde über 100 Brust Vize-Jahrgangsmeisterin, Annika Luschert erreichte über 50m und 
200m Brust den 3. Platz. Aline Simon und Inga Luschert konnte jeweils eine Bronzemedaille 
erreichen. 
 
Die jüngsten Teilnehmer  Carina Schulte-Langforth und Jan Luca Mühlbach (beide Jahrgang 2002) 
mussten einen schwimmerischen Mehrkampf bestreiten. Bei diesem Wettkampf mussten sie 200m 
Lagen, 400m Freistil und 50m Beine bzw. 100m und 200m ihrer Hauptstilart schwimmen. Am Ende 
belegte Carina Schulte-Langforth  einen guten 7.Platz und Jan Luca Mühlbach konnte mit einen 
5.Platz überzeugen. 
 
 
Die Ergebnisse im Einzelnen: 
Fettig, Saskia Jahrgang 2000  
50m Freistil    0:32,85  
 
Gregori, Julia Jahrgang 2000  
200m Lagen   2:54,11  
200m Brust   3:06,81    
100m Brust   1:23,35    
 
Luschert, Inga Jahrgang 2001 
100m Freistil   1:10,85    
200m Lagen   2:55,04    
200m Freistil   2:37,56   
100m Brust   1:30,44    
50m Freistil   0:31,74    
 
Simon, Aline Jahrgang 2001 
100m Freistil   1:09,23    
200m Freistil   2:35,71    
50m Freistil   0:32,33    
400m Freistil  5:24,48    
 
Schulte Langforth, Carina Jahrgang 2002  
200m Lagen   3:13,50    
200m Brust   3:27,03    
50m Brustbeine   0:52,33    
100m Brust   1:37,36    
400m Freistil  6:19,67   
 
 



 
 
Takar, Eszter Jahrgang 1973  
50m Brust   0:50,88    
200m Lagen   4:03,76    
200m Brust   3:51,66    
 
Simon, Lea Jahrgang 1998  
50m Brust   0:40,67    
 
Luschert, Annika Jahrgang 1999  
50m  Brust   0:37,37    
200m Rücken   2:48,48    
200m Freistil   2:25,87    
200m Brust   3:01,88    
100m Rücken   1:19,41    
100m Brust   1:24,39    
50m Freistil   0:30,65    
 
Scheiber, Kimberly Jahrgang 1999  
50m  Brust   0:37,10    
200m Rücken   2:37,85    
200m Freistil   2:20,29    
200m Brust   2:57,82    
800m Freistil  10:03,88    
100m Brust   1:18,22    
400m Freistil  4:53,94  
 
Mühlbach, Jan Luca Jahrgang 2002  
100m Freistil   1:17,57    
200m Lagen   3:25,08  
200m Freistil   2:46,36    
50m  KraulBeine   0:55,50    
400m Freistil  5:48,60   
 
Karliczek, Manfred Jahrgang 1945  
100m Freistil   1:40,08    
200m Freistil   3:46,22    
50m Rücken   0:52,44    
100m Rücken   1:58,64    
400m Freistil  7:54,65    
 
Lyczkowski, Michael Jahrgang 1959  
400m Freistil  7:43,35    
 
Würtz, Andreas Jahrgang 1977  
100m Freistil   1:05,05    
50m Schmetterling  0:34,39    
200m Lagen   3:01,84    
 
4* 200m Freistil   9:58,75    
Luschert, Annika       2:26,30   
Scheiber, Kimberly     2:20,11   
Simon, Lea       2:39,31   
Simon, Aline       2:33,03 
   
4* 100m Lagen   5:16,93    
Scheiber, Kimberly       1:18,86   
Gregori, Julia       1:28,09   
Luschert, Annika       1:20,60   
Luschert, Inga       1:09,38   
 


