Saisonbestenliste "2003"

50m Schmetterling Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.|Kramer, Katharina 1987 | 0:34,06 31.05.2003 |Trier
2.|Puttkammer, Cathrine 1987 | 0:34,47 29.11.2003 [Simmern
3.|Steffenhagen, Diana 1985 | 0:35,04 31.05.2003 |Trier
4.|Maue, Katja 1986 | 0:37,22 31.05.2003 |Trier
5.[Lyczkowski, Maren 1989 | 0:37,62 29.11.2003 [Simmern
6.|Knichel, Anna Maria 1991 | 0:37,80 29.11.2003 [Simmern
7.|Herrmann, Katharina 1986 | 0:38,90 29.11.2003 [Simmern
8.|Fuchs, Lisa-Marie 1989 | 0:39,27 31.05.2003 |Trier
9.|Schabel, Paula 1989 | 0:40,37 10.05.2003 [Puderbach
10.|Czulkowski, Rebecca 1989 | 0:41,37 31.05.2003 |Trier
11.|Herrmann, Lisa 1990 | 0:44,19 29.11.2003 [Simmern
12.|Forster, Rebecca 1991 | 0:46,35 29.11.2003 [Simmern
13.|Wagner, Lisa 1993 | 0:48,35 09.11.2003 [Bingen
14.|Scheffler, Catrin 1992 | 0:48,78 29.11.2003 [Simmern
15.|Berg, Selina 1992 | 0:50,25 29.11.2003 [Simmern
16.|Schreiner, Franziska 1993 | 0:50,27 29.11.2003 [Simmern
17.|Sauer, Perlita 1994 | 0:52,66 29.11.2003 [Simmern
18.|Pulcher, Katharina 1994 | 0:53,40 29.11.2003 [Simmern
19.|Herrmann, Jana 1993 | 0:53,74 29.11.2003 [Simmern
20.|Wetzig, Kim 1994 | 0:55,96 11.10.2003 [Simmern
21.|Simon, Laura 1994 | 0:57,03 29.11.2003 [Simmern
22.|Gerz, Gina 1992 | 0:59,19 29.11.2003 [Simmern
23.|Lauer, Anna 1994 | 1:00,12 11.10.2003 [Simmern
24.|Philippsen, Vanessa 1993 | 1:08,34 29.11.2003 [Simmern
100m Schmetterling Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Kramer, Katharina 32005 1:18,60 |37716 Dudweiler
2.| Steffenhagen, Diana (31390 1:19,37 |37667 Wittlich
3. Puttkammer, Cathrine 32033 1:22,20 |37653 Koblenz
4. Lyczkowski, Maren 32531 1:23,92 |37948 Idar-Oberstein
5. Knichel, Anna Maria  [33500 1:27,44 |37948 Idar-Oberstein
6. Fuchs, Lisa-Marie 32826 1:31,26 |37772 Trier
7. Maue, Katja 31532 1:34,54 137905 Simmern
8. Liesenfeld, Julia 32600 1:44,14 |37905 Simmern
9. Scheffler, Catrin 33824 1:48,66 |37703 Idar-Oberstein
10. Forster, Rebecca 33266 1:48,85 |37905 Simmern
11. Wagner, Lisa 34045 1:51,55 |37948 Idar-Oberstein
12. Berg, Selina 33612 2:05,93 |[37703 Idar-Oberstein
13. Schreiner, Franziska 34117 2:10,24 137962 Bad Kreuznach
200m Schmetterling Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Kréamer, Katharina 1987 | 2:56,36 23.03.2003 |ldar-Oberstein
2.[Lyczkowski, Maren 1989 | 3:14,76 23.03.2003 |ldar-Oberstein
3.|Knichel, Anna Maria 1991 | 3:14,93 01.02.2003 |Koblenz
4.|Herrmann, Katharina 1986 | 3:28,35 23.03.2003 |ldar-Oberstein




50m Rucken Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Kréamer, Katharina 1987 | 0:34,83 29.11.2003 [Simmern
2.|Puttkammer, Cathrine 1987 | 0:36,03 29.11.2003 [Simmern
3.[Steffenhagen, Diana 1985 | 0:37,03 15.02.2003 [Wittlich
4.|Czulkowski, Rebecca 1989 | 0:38,40 31.05.2003 |Trier
5.[Lyczkowski, Maren 1989 | 0:38,54 29.11.2003 [Simmern
6.[Maue, Katja 1986 | 0:39,00 01.02.2003 |Koblenz
7.|Chwiendacz, Justine 1988 | 0:39,35 01.02.2003 |Koblenz
8.|Knichel, Anna Maria 1991 | 0:40,03 29.11.2003 [Simmern
9.|Herrmann, Katharina 1986 | 0:40,13 29.11.2003 [Simmern

10.[Herrmann, Lisa 1990 | 0:44,27 29.11.2003 [Simmern
11.|Fuchs, Lisa-Marie 1989 | 0:44,85 31.05.2003 |Trier
12.|Schabel, Paula 1989 | 0:44,85 31.05.2003 |Trier
13.|Scheffler, Catrin 1992 | 0:45,68 29.11.2003 [Simmern
14.|Forster, Rebecca 1991 | 0:46,82 29.11.2003 [Simmern
15.|Wagner, Lisa 1993 | 0:49,78 29.11.2003 [Simmern
16.|Gerz, Gina 1992 | 0:50,06 23.11.2003 |ldar-Oberstein
17.|Berg, Selina 1992 | 0:50,94 23.11.2003 |ldar-Oberstein
18.|Schreiner, Franziska 1993 | 0:52,51 29.11.2003 [Simmern
19.[Pulcher, Katharina 1994 | 0:52,65 29.11.2003 [Simmern
20.|Sauer, Perlita 1994 | 0:53,85 11.10.2003 [Simmern
21.|Lauer, Anna 1994 | 0:54,47 11.10.2003 [Simmern
22.|Simon, Laura 1994 | 0:55,00 29.11.2003 [Simmern
23.|Herrmann, Jana 1993 | 0:56,38 29.11.2003 [Simmern
24.|Wetzig, Kim 1994 | 0:58,55 23.11.2003 |[ldar-Oberstein
25.|Jost, Susanne 1994 | 1:00,38 29.11.2003 [Simmern
26.|Wagner, Kristin 1995 | 1:01,29 23.11.2003 |[ldar-Oberstein
27.|Philippsen, Vanessa 1993 | 1:03,69 29.11.2003 [Simmern
28.|Welker, Lea 1995 | 1:24,92 29.11.2003 [Simmern
100m Riicken Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Kramer, Katharina 198 1:16,16 01.02.2003 |Koblenz
2.|Reeb, Karin 1982 | 1:19,72 15.02.2003 |Wittlich
3.|Puttkammer, Cathrine 1987 | 1:20,20 23.03.2003 |ldar-Oberstein
4.|Chwiendacz, Justine 1988 | 1:25,45 01.02.2003 |Koblenz
5.[Maue, Katja 1986 | 1:26,58 23.03.2003 |ldar-Oberstein
6.|Czulkowski, Rebecca 1989 | 1:28,53 31.05.2003 |Trier
7.|Lyczkowski, Maren 1989 | 1:31,49 26.04.2003 [Neustadt a.d Weinstralle
8.|Knichel, Anna Maria 1991 | 1:35,30 31.05.2003 |Trier
9.|Fuchs, Lisa-Marie 1989 | 1:36,38 31.05.2003 |Trier

10.[Liesenfeld, Julia 1989 | 1:37,53 23.03.2003 |ldar-Oberstein
11.[Scheffler, Catrin 1992 | 1:38,72 07.12.2003 |Bad Kreuznach
12.|Schabel, Paula 1989 | 1:39,44 31.05.2003 |Trier

13.[Herrmann, Lisa 1990 | 1:41,76 23.03.2003 |ldar-Oberstein
14.|Forster, Rebecca 1991 | 1:42,82 23.03.2003 |ldar-Oberstein
15.|Berg, Selina 1992 | 1:48,18 07.12.2003 [Bad Kreuznach
16.|Schreiner, Franziska 1993 | 1:52,44 07.12.2003 |Bad Kreuznach
17.|Gerz, Gina 1992 | 1:57,07 23.11.2003 |ldar-Oberstein
18.|Wagner, Lisa 1993 | 1:58,17 31.05.2003 [Trier

19.[Pulcher, Katharina 1994 | 2:04,03 23.03.2003 |ldar-Oberstein
20.|Herrmann, Jana 1993 | 2:13,99 23.03.2003 |ldar-Oberstein




200m Ricken Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Rekord: Scheiber, Kimberly (1999) 02:29,20 22.09.2013 in Simmern

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Reeb, Karin 1982 | 2:49,33 01.02.2003 |Koblenz
2.|Kramer, Katharina 1987 | 2:51,09 23.03.2003 |ldar-Oberstein
3.|Herrmann, Katharina 1986 | 3:00,60 23.03.2003 |ldar-Oberstein
4.|Lyczkowski, Maren 1989 | 3:12,56 26.04.2003 [Neustadt a.d WeinstralRe
5.[Scheffler, Catrin 1992 | 3:41,20 09.11.2003 [Bingen
6.[Wagner, Lisa 1993 | 4:04,99 23.03.2003 |ldar-Oberstein
7.|Gerz, Gina 1992 | 4:16,66 23.03.2003 |ldar-Oberstein
8.|Schreiner, Franziska 1993 | 4:26,56 31.05.2003 |Trier
9.[Lyczkowski, Maren 1989 | 3:14,57 21.04.2002 |ldar-Oberstein

50m Brust Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Puttkammer, Cathrine 198 0:38,48 29.11.2003 [Simmern
2.|Chwiendacz, Justine 1988 | 0:40,34 01.02.2003 |Koblenz
3.[Maue, Katja 1986 | 0:40,44 01.02.2003 |Koblenz
4.|Steffenhagen, Diana 1985 | 0:41,53 31.05.2003 [Trier
5.[Lyczkowski, Maren 1989 | 0:41,77 29.11.2003 [Simmern
6.|Kramer, Katharina 1987 | 0:42,56 29.11.2003 [Simmern
7.|Herrmann, Katharina 1986 | 0:42,88 15.02.2003 |Wittlich
8.|Schabel, Paula 1989 | 0:43,20 31.05.2003 |Trier
9.|Herrmann, Lisa 1990 | 0:43,35 07.12.2003 |Bad Kreuznach

10.[Knichel, Anna Maria 1991 | 0:46,10 29.11.2003 [Simmern
11.[Czulkowski, Rebecca 1989 | 0:46,44 31.05.2003 |Trier
12.|Wagner, Lisa 1993 | 0:46,60 09.11.2003 [Bingen
13.|Fuchs, Lisa-Marie 1989 | 0:50,08 31.05.2003 |Trier
14.|Simon, Laura 1994 | 0:50,53 29.11.2003 [Simmern
15.|Berg, Selina 1992 | 0:51,64 29.11.2003 [Simmern
16.|Herrmann, Jana 1993 | 0:51,94 29.11.2003 [Simmern
17.|Lauer, Anna 1994 | 0:52,24 12.10.2003 [Simmern
17.|Scheffler, Catrin 1992 | 0:53,01 23.11.2003 |ldar-Oberstein
19.|Forster, Rebecca 1991 | 0:53,97 29.11.2003 [Simmern
20.|Pulcher, Katharina 1994 | 0:54,94 09.11.2003 [Bingen
21.|Gerz, Gina 1992 | 0:55,20 29.11.2003 [Simmern
22.|Wetzig, Kim 1994 | 0:55,23 07.12.2003 [Bad Kreuznach
23.|Schreiner, Franziska 1993 | 0:59,88 29.11.2003 [Simmern
24.|Philippsen, Vanessa 1993 | 1:02,28 29.11.2003 [Simmern
25.|Wagner, Kristin 1995 | 1:.07,23 29.11.2003 [Simmern
26.|Sauer, Perlita 1994 | 1.07,59 29.11.2003 [Simmern
27.|Welker, Lea 1995 | 1:09,36 23.11.2003 |ldar-Oberstein
28.|Jost, Susanne 1994 | 1:14,82 29.11.2003 [Simmern




100m Brust Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Puttkammer, Cathrine 1987 | 1:25,46 01.02.2003 |Koblenz
2.[Steffenhagen, Diana 1985 | 126,68 15.02.2003 [Wittlich
3.|Schabel, Paula 1989 | 1:32,70 10.05.2003 |Puderbach
4.|Chwiendacz, Justine 1988 | 1:33,04 01.02.2003 |Koblenz
5.[Maue, Katja 1986 | 1:33,54 15.02.2003 |Wittlich
6.|Herrmann, Lisa 1990 | 1:37,66 07.12.2003 |Bad Kreuznach
7.|Liesenfeld, Julia 1989 | 1:38,53 11.10.2003 [Simmern
8.[Wagner, Lisa 1993 | 1:43,82 11.10.2003 [Simmern
9.|Simon, Laura 1994 | 1:49,00 07.12.2003 |Bad Kreuznach

10.|Berg, Selina 1992 | 1:50,15 07.12.2003 [Bad Kreuznach
11.|Gerz, Gina 1992 | 1:53,07 09.11.2003 ([Bingen

12.[Herrmann, Jana 1993 | 1:53,72 07.12.2003 |Bad Kreuznach
13.[Pulcher, Katharina 1994 | 2:00,37 07.12.2003 |Bad Kreuznach
14.|Wetzig, Kim 1994 | 2:01,39 23.11.2003 |ldar-Oberstein
15.[Lauer, Anna 1994 | 2:04,18 07.12.2003 |Bad Kreuznach
16.|Kerstin, Lisa 1993 | 2:05,66 11.10.2003 [Simmern

17.|Schreiner, Franziska 1993 | 2:42,82 09.02.2003 |Bad Kreuznach

200m Brust Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Puttkammer, Cathrine 1987 | 3:00,39 01.02.2003 |Koblenz
2.[Steffenhagen, Diana 1985 | 3:08,89 15.02.2003 [Wittlich
3.[Lyczkowski, Maren 1989 | 3:25,67 26.04.2003 [Neustadt a.d Weinstralle
4.|Maue, Katja 1986 | 3:25,86 15.02.2003 |Wittlich
5.|Herrmann, Katharina 1986 | 3:27,73 26.04.2003 |Neustadt a.d Weinstralle
6.[Wagner, Lisa 1993 | 3:39,88 12.10.2003 [Simmern
7.|Herrmann, Lisa 1990 | 3:40,53 09.02.2003 |Bad Kreuznach
8.[Berg, Selina 1992 | 3:54,00 09.11.2003 [Bingen
9.|Simon, Laura 1994 | 3:55,83 23.11.2003 |ldar-Oberstein

10.|Gerz, Gina 1992 | 3:59,91 09.11.2003 [Bingen
11.[Lauer, Anna 1994 | 4:10,00 23.11.2003 |ldar-Oberstein
12.[Pulcher, Katharina 1994 | 4:12,12 23.11.2003 |ldar-Oberstein
13.[Herrmann, Jana 1993 | 4:21,91 09.02.2003 |Bad Kreuznach

50m Freistil Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Kréamer, Katharina 198 0:29,60 05.04.2003 |Dudweiler
2.|Puttkammer, Cathrine 1987 | 0:30,06 06.12.2003 |Simmern
3.|Reeb, Karin 1982 | 0:30,29 06.12.2003 |Simmern
4.|Steffenhagen, Diana 1985 | 0:31,25 31.05.2003 [Trier
5.[Lyczkowski, Maren 1989 | 0:31,62 06.12.2003 [Simmern
6.[Maue, Katja 1986 | 0:32,10 01.02.2003 [Koblenz
7.|Czulkowski, Rebecca 1989 | 0:32,28 15.02.2003 |Wittlich
8.|Herrmann, Katharina 1986 | 0:32,85 06.12.2003 |Simmern
9.|Knichel, Anna Maria 1991 | 0:33,27 06.12.2003 |Simmern

10.|Schabel, Paula 1989 | 0:34,53 31.05.2003 |Trier
11.[Herrmann, Lisa 1990 | 0:35,88 06.12.2003 |Simmern
12.|Forster, Rebecca 1991 | 0:37,22 06.12.2003 |Simmern
13.|Scheffler, Catrin 1992 | 0:38,82 23.11.2003 |ldar-Oberstein
14.|Berg, Selina 1992 | 0:39,25 06.12.2003 [Simmern
15.|Wagner, Lisa 1993 | 0:39,39 09.11.2003 [Bingen
16.|Pulcher, Katharina 1994 | 0:41,30 07.12.2003 |Bad Kreuznach
17.|Schreiner, Franziska 1993 | 0:44,33 09.11.2003 [Bingen
18.|Lauer, Anna 1994 | 0:44,72 12.10.2003 [Simmern
19.|Herrmann, Jana 1993 | 0:45,58 06.12.2003 |Simmern
20.|Sauer, Perlita 1994 | 0:46,63 06.12.2003 |Simmern
21.|Gerz, Gina 1992 | 0:48,72 06.12.2003 |Simmern
22.|Wetzig, Kim 1994 | 0:48,80 06.12.2003 |Simmern
23.|Simon, Laura 1994 | 0:50,28 12.10.2003 [Simmern
24.|Jost, Susanne 1994 | 1:00,25 06.12.2003 |Simmern
25.|Wagner, Kristin 1995 | 1:06,85 12.10.2003 [Simmern
26.|Welker, Lea 1995 | 1:10,96 06.12.2003 |Simmern




100m Freistil Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Kréamer, Katharina 1987 | 1:03,74 01.02.2003 |Koblenz
2.|Reeb, Karin 1982 | 1:04,80 15.02.2003 |Wittlich
3.[Lyczkowski, Maren 1989 | 1.08,73 12.10.2003 [Simmern
4.|Puttkammer, Cathrine 1987 | 1:09,13 12.10.2003 [Simmern
5.[Steffenhagen, Diana 1985 | 1:11,29 31.05.2003 [Trier
6.[Maue, Katja 1986 | 1:13,18 26.04.2003 [Neustadt a.d WeinstraRe
7.|Knichel, Anna Maria 1991 | 1:13,30 15.03.2003 |Kaiserslautern
8.|Czulkowski, Rebecca 1989 | 1:13,73 01.06.2003 |Trier
9.|Herrmann, Katharina 1986 | 1:14,74 12.10.2003 [Simmern

10.|Fuchs, Lisa-Marie 1989 | 1:21,77 01.06.2003 |Trier
11.|Forster, Rebecca 1991 | 1:23,43 12.10.2003 [Simmern
12.[Liesenfeld, Julia 1989 | 1:24,06 12.10.2003 [Simmern
13.|Schabel, Paula 1989 | 1:26,12 01.06.2003 |Trier
14.|Scheffler, Catrin 1992 | 128,64 05.07.2003 [Wissen /Sieg
15.|Wagner, Lisa 1993 | 1:30,04 12.10.2003 [Simmern
16.|Berg, Selina 1992 | 1:31,90 09.11.2003 ([Bingen
17.|Kerstin, Lisa 1993 | 1:35,00 12.10.2003 [Simmern
18.[Pulcher, Katharina 1994 | 1:41,15 23.11.2003 |ldar-Oberstein
19.[Lauer, Anna 1994 | 1:44,87 23.11.2003 |ldar-Oberstein
20.|Schreiner, Franziska 1993 | 1:47,54 07.12.2003 |Bad Kreuznach
21.|Gerz, Gina 1992 | 1:51,51 09.11.2003 ([Bingen
22.|Wetzig, Kim 1994 | 1:52,03 23.11.2003 |ldar-Oberstein
23.|Herrmann, Jana 1993 | 1:53,04 26.01.2003 |ldar-Oberstein
24.|Simon, Laura 1994 | 1:55,06 23.11.2003 |ldar-Oberstein
25.|Philippsen, Vanessa 1993 | 2:07,91 12.10.2003 [Simmern
26.|Thomas, Stella 1993 | 2:15,14 12.10.2003 [Simmern
200m Freistil Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Kramer, Katharina 1987 | 2:26,87 01.02.2003 |Koblenz
2.[Lyczkowski, Maren 1989 | 2:29,32 23.11.2003 |ldar-Oberstein
3.|Puttkammer, Cathrine 1987 | 2:32,78 11.10.2003 [Simmern
4.|Steffenhagen, Diana 1985 | 2:36,26 01.02.2003 [Koblenz
5.|Knichel, Anna Maria 1991 | 2:42,98 23.11.2003 |ldar-Oberstein
6.|Herrmann, Katharina 1986 | 2:46,79 11.10.2003 [Simmern
7.|Czulkowski, Rebecca 1989 | 2:48,09 15.02.2003 |Wittlich
8.[Maue, Katja 1986 | 2:50,59 31.05.2003 [Trier
9.|Fuchs, Lisa-Marie 1989 | 2:55,95 31.05.2003 |Trier

10.|Schabel, Paula 1989 | 3:10,59 11.10.2003 [Simmern
11.|Liesenfeld, Julia 1989 | 3:10,77 23.11.2003 |ldar-Oberstein
12.|Wagner, Lisa 1993 | 3:11,92 23.11.2003 |ldar-Oberstein
13.|Scheffler, Catrin 1992 | 3:18,63 09.11.2003 [Bingen
14.|Berg, Selina 1992 | 3:28,10 11.10.2003 [Simmern
15.[Kerstin, Lisa 1993 | 3:35,50 11.10.2003 [Simmern
16.|Schreiner, Franziska 1993 | 3:42,51 23.11.2003 |ldar-Oberstein
17.|Herrmann, Jana 1993 | 4:00,19 11.10.2003 [Simmern
18.|Gerz, Gina 1992 | 4:10,35 31.05.2003 |Trier

400m Freistil Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Kramer, Katharina 1987 | 5:15,72 11.10.2003 [Simmern
2.[Lyczkowski, Maren 1989 | 5:19,94 11.10.2003 [Simmern
3.|Reeb, Karin 1982 | 5:21,84 01.02.2003 |Koblenz
4.|Puttkammer, Cathrine 1987 | 5:39,92 11.10.2003 [Simmern
5.|Herrmann, Katharina 1986 | 5:40,99 01.02.2003 |Koblenz
6.|Knichel, Anna Maria 1991 | 5:52,03 05.07.2003 [Wissen /Sieg
7.[Maue, Katja 1986 | 5:58,32 11.10.2003 [Simmern
8.|Schabel, Paula 1989 | 6:29,25 10.05.2003 [Puderbach
9.|Forster, Rebecca 1991 | 6:49,44 26.01.2003 |[ldar-Oberstein

10.|Berg, Selina 1992 | 7:19,35 11.10.2003 [Simmern
11.|Scheffler, Catrin 1992 | 7:27,91 11.10.2003 [Simmern
12.|Wagner, Lisa 1993 | 7:31,86 26.01.2003 |[ldar-Oberstein
13.|Schreiner, Franziska 1993 | 8:20,08 11.10.2003 [Simmern




800m Freistil Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.|Lyczkowski, Maren 1989 ]0,00745972 | 08.11.2003 [Bingen
2.|Kramer, Katharina 1987 [0,00762188 | 15.02.2003 [Wittlich
3.[Puttkammer, Cathrine 1987 10,00813542 | 08.11.2003 [Bingen
4.|Herrmann, Katharina 1986 |0,00827176 | 01.02.2003 [Koblenz
5.[Forster, Rebecca 1991 ]0,01026933 | 08.11.2003 [Bingen

100m Lagen Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[Puttkammer, Cathrine 1987 | 1:16,88 06.12.2003 |Simmern
2.|Reeb, Karin 1982 | 1:17,14 06.12.2003 |Simmern
3.|Kramer, Katharina 1987 | 1:18,34 06.12.2003 |Simmern
4.|Lyczkowski, Maren 1989 | 1:22,66 06.12.2003 [Simmern
5.|Herrmann, Katharina 1986 | 1:23,64 06.12.2003 |Simmern
6.[Maue, Katja 1986 | 1:26,09 06.12.2003 [Simmern
7.|Knichel, Anna Maria 1991 | 1:27,38 01.02.2003 |Koblenz
8.|Schabel, Paula 1989 | 1:27,49 10.05.2003 |Puderbach
9.|Herrmann, Lisa 1990 | 1:33,07 06.12.2003 |Simmern

10.|Wagner, Lisa 1993 | 1:41,24 09.11.2003 ([Bingen

11.[Scheffler, Catrin 1992 | 1:42,33 06.12.2003 |Simmern
12.|Berg, Selina 1992 | 1:43,63 06.12.2003 [Simmern
13.|Forster, Rebecca 1991 | 1:44,72 06.12.2003 |Simmern
14.[Herrmann, Jana 1993 | 1:51,10 06.12.2003 |Simmern
15.|Pulcher, Katharina 1994 | 1:51,74 09.11.2003 [Bingen

16.|Schreiner, Franziska 1993 | 1:56,65 09.11.2003 [Bingen

17.[Lauer, Anna 1994 | 1:57,28 09.11.2003 [Bingen

18.[Simon, Laura 1994 | 1:58,65 06.12.2003 |Simmern
19.|Gerz, Gina 1992 | 2:01,00 06.12.2003 |Simmern
20.|Wetzig, Kim 1994 | 2:07,78 06.12.2003 [Simmern
21.|Sauer, Perlita 1994 | 2:08,04 06.12.2003 |Simmern
22.|Wagner, Kristin 1995 | 2:29,85 06.12.2003 [Simmern

200m Lagen Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.[|Reeb, Karin 1982 | 2:47,07 15.02.2003 |Wittlich
2.|Kramer, Katharina 1987 | 2:47,76 23.11.2003 |ldar-Oberstein
3.|Puttkammer, Cathrine 1987 | 2:50,16 23.03.2003 |ldar-Oberstein
4.|Lyczkowski, Maren 1989 | 2:53,91 23.11.2003 |[ldar-Oberstein
5.[Steffenhagen, Diana 1985 | 3:01,97 31.05.2003 [Trier
6.|Herrmann, Katharina 1986 | 3:03,75 12.10.2003 [Simmern
7.|Knichel, Anna Maria 1991 | 3:07,50 01.02.2003 |Koblenz
8.[Maue, Katja 1986 | 3:10,91 12.10.2003 [Simmern
9.|Schabel, Paula 1989 | 3:14,51 31.05.2003 |Trier

10.|Czulkowski, Rebecca 1989 | 3:15,95 31.05.2003 |Trier
11.|Liesenfeld, Julia 1989 | 3:24,40 12.10.2003 [Simmern
12.[Herrmann, Lisa 1990 | 3:29,26 07.12.2003 |Bad Kreuznach
13.|Wagner, Lisa 1993 | 3:35,55 23.11.2003 |[ldar-Oberstein
14.|Scheffler, Catrin 1992 | 3:38,69 07.12.2003 |Bad Kreuznach
15.|Forster, Rebecca 1991 | 3:44,83 12.10.2003 [Simmern
16.|Berg, Selina 1992 | 3:45,85 07.12.2003 [Bad Kreuznach
17.|Pulcher, Katharina 1994 | 4.07,38 23.11.2003 |ldar-Oberstein
18.[Simon, Laura 1994 | 4:15,75 07.12.2003 |Bad Kreuznach
19.|Schreiner, Franziska 1993 | 4:27,53 12.10.2003 [Simmern
400m Lagen Weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1.|Puttkammer, Cathrine 198 6:01,83 01.02.2003 |Koblenz
2.|Steffenhagen, Diana 1985 | 6:08,88 15.02.2003 [Wittlich
3.[Lyczkowski, Maren 1989 | 6:36,53 26.04.2003 [Neustadt a.d Weinstra3e
4.|Knichel, Anna Maria 1991 | 6:38,20 15.02.2003 [Wittlich
5.|Herrmann, Katharina 1986 | 6:44,51 26.04.2003 [Neustadt a.d Weinstra3e




