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26. PLUB-Cup Pirmasens 

21.02. bis 22.02.2026 
 

Pirmasenser Luft Und Badepark (PLUB) 

Lemberger Str. 41, 66955 Pirmasens 
 

25m Bahn / elektronische Zeitnahme 
 

www.schwimmverein-ps.de 
 

Ausrichter:    1. SV Blau-Weiß Pirmasens 

  Veranstalter: 1. SV Blau-Weiß Pirmasens 

http://www.schwimmverein-ps.de/


28. Juli 2025 

Wettkampffolge 
1. Abschnitt, Samstag 21.02.26 

Einlass 08:30 
Uhr Beginn 09:30 Uhr KaRi-Sitzung 08:45 Uhr 

WK 1 200m Lagen weiblich 2016-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 2 200m Lagen männlich 2016-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 3 50m B-Beine weiblich Jg 2018-2014 
WK 4 50m B-Beine männlich Jg 2018-2014 

WK 5 200m Rücken weiblich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 6 200m Rücken männlich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 7 50m Freistil weiblich 2018-2017 Jg-Wertung und  
ab 2016 offene Wertung 

WK 8 50m Freistil männlich 2018-2017 Jg-Wertung und  
ab 2016 offene Wertung 

WK 9 50m R-Beine weiblich Jg 2018-2014 
WK 10 50m R-Beine männlich Jg 2018-2014 

WK 11 100m Schmetterling weiblich 2016-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 12 100m Schmetterling männlich 2016-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 13 4x50m Freistil mixed* Jg 2018-2014 
WK 14 4x50m Freistil mixed* offene Wertung 
 

2. Abschnitt, Samstag 21.02.26 
Beginn 1 Stunde nach Ende Kampfrichtersitzung 15 Minuten nach  

Abschnitt 1 Ende Abschnitt 1 
WK 15 4x50m Freistil weiblich Jg 2018-2014 
WK 16 4x50m Freistil männlich Jg 2018-2014 

WK 17 100m Freistil weiblich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 18 100m Freistil männlich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 19 50m Brust weiblich 2018-2017 Jg-Wertung und  
ab 2016 offene Wertung 

WK 20 50m Brust männlich 2018-2017 Jg-Wertung und  
ab 2016 offene Wertung 

WK 21 400m Freistil weiblich 2016-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 22 400m Freistil männlich 2016-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 23 200m Schmetterling weiblich 2015-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 24 200m Schmetterling männlich 2015-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 
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3. Abschnitt, Sonntag 22.02.26 

Einlass 08:30 Uhr Beginn 09:30 Uhr KaRi-Sitzung 08:45 
Uhr 

WK 25 25m Delphinkicks 
Bauchlage mixed 

Jg 2016-2013 Sonderwettkampf für 
Rheinlandpfalzmeisterschaften 
Jg-Wertung m/w getrennt 

WK 26 100m Brust weiblich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 27 100m Brust männlich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 28 50m Rücken Weiblich 2018-2017 Jg-Wertung und  
ab 2016 offene Wertung 

WK 29 50m Rücken männlich 2018-2017 Jg-Wertung und  
ab 2016 offene Wertung 

WK 30 50m K-Beine weiblich Jg 2018-2014 
WK 31 50m K-Beine männlich Jg 2018-2014 

WK 32 200m Freistil weiblich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 33 200m Freistil männlich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 34 4x50m Lagen weiblich 2018-2014 (Teilstrecke Schmetterling - 
Jg 2017-2014) 

WK 35 4x50m Lagen männlich 2018-2014 (Teilstrecke Schmetterling - 
Jg 2017-2014) 

WK 36 4x50m Freistil weiblich offene Wertung 
WK 37 4x50m Freistil männlich offene Wertung 

 
4. Abschnitt, Sonntag 22.02.26 

Beginn 1 Stunde nach Ende  Kampfrichtersitzung 15 Minuten nach  
Abschnitt 3 Ende Abschnitt 3 

WK 38 25m Delphinkicks 
Rückenlage mixed 

Jg 2016-2013 Sonderwettkampf für 
Rheinlandpfalzmeisterschaften 
Jg-Wertung m/w getrennt 

WK 39 50m Schmetterling weiblich Jg 2017; ab Jg 2016 offene Wertung 
WK 40 50m Schmetterling männlich Jg 2017; ab Jg 2016 offene Wertung 

WK 41 200m Brust weiblich 2016-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 42 200m Brust männlich 2016-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 43 100m Lagen weiblich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 44 100m Lagen männlich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 45 50m D-Beine weiblich Jg 2017-2014 
WK 46 50m D-Beine männlich Jg 2017-2014 

WK 47 100m Rücken weiblich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 48 100m Rücken männlich 2017-2009 Jg-Wertung und  
ab 2008 offene Wertung 

WK 49 8x50m Lagen mixed* Offene Wertung 
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Allgemeine Bestimmungen: 
1. Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-

Doping Ordnung (ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes. Für Behinderte mit 
entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen 
des Deutschen Behindertensportverbandes /DBS) anzuwenden. Teilnahmeberechtigt sind 
alle Vereine des DSV, sowie die ausländischen Vereine und Auswahlmannschaften, deren 
nationaler Verband Mitglied der World Aquatics. Mit Abgabe der Meldung bestätigt der 
meldende Verein die Sportgesundheit und die Gültigkeit der Lizenz der gemeldeten 
Schwimmer. 
 

2. Die Wettkampfbahn ist 25 m lang und hat sechs durch wellenbrechende Leinen getrennte 
Bahnen. Die Wassertiefe beträgt 1,80 – 2,00 m. Die Wassertemperatur beträgt ca. 
26°Celsius. 

Es erfolgt elektronische Zeitnahme 
3. Meldungen: Die Meldungen sind per E-Mail im DSV7 Format mit DSV-Meldebogen 101 

und DSV-Meldeliste 102 zu übermitteln. Der Meldeeingang wird per E-Mail bestätigt, 
spätestens 24 Stunden nach Meldung. Sollte dies ausbleiben, bitte unter der 
Meldeanschrift Kontakt aufnehmen. Der Meldende ist für den rechtzeitigen und korrekten 
Eingang verantwortlich. 
Achtung: Angehörige der Jahrgänge 2016 und jünger dürfen nicht mehr als 6 Starts pro 
  Tag (inkl. Staffeleinsatz) absolvieren.  
 

4. Meldeanschrift:  1. Schwimmverein Blau-Weiß Pirmasens,  
    Lemberger Straße 41, 66955 Pirmasens 
    Email: meldungen@schwimmverein-ps.de 
    Für Rückfragen:  

Holger Märker Tel.: 0151-57692774 
 

5. Meldeschluss:  Donnerstag, 12.02.2026 18:00 Uhr.  
 

6. Die meldenden Vereine erhalten eine Meldebestätigung. Das Meldeergebnis wird im 
Internet unter www.schwimmverein-ps.de veröffentlicht und während der Veranstaltung 
ausgehängt. 
 

7. Meldegeld: Das Meldegeld beträgt 7,00 EUR je Einzelmeldung und 12,00 EUR bei den 
Staffeln und ist auf das Konto:  
IBAN: DE79 5425 0010 0000 0173 43 BIC: MALADE51SWP bei der Sparkasse 
Südwestpfalz, einzuzahlen. 
 

8. Die Läufe werden nach den Meldezeiten gesetzt. 
 
9. Mixed-Staffeln: Es starten die gleiche Anzahl weiblicher und männlicher Teilnehmer in 

beliebiger Reihenfolge.  
In der 8x50m Lagen-Staffel: jede Lage 1x weiblich und 1x männlich 

 
10. Der Veranstalter behält sich Änderungen der Anfangszeiten sowie die Doppelbelegung der 

Bahnen bei den 400m Freistil bei entsprechender Meldezahl vor.  
Der Veranstalter behält sich weiterhin vor, Pausen einzufügen, zu verschieben oder zu 
verkürzen. Diese Pausen werden mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. 

  

http://www.schwimmverein-ps.de/


28. Juli 2025 

11. Für die Durchführung der Beinbewegung in den Wettkämpfen 3, 4, 7, 8, 29, 30, sowie 43 
und 44 gelten folgende Regeln: 
a) Es dürfen nur die vom Veranstalter zur Verfügung gestellten Bretter verwendet werden. 
b) Ausgangsposition im Wasser: 

i) Eine Hand befindet sich an der Starthalterung Rückenschwimmen des Startblocks. 
ii) Die andere Hand befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die 

Vorderkante. 
iii) Die Füße sind an der Wand. 

c) Auf das Startsignal erfolgt der Abstoß von der Wand. Beide Hände umgreifen sofort 
das Schwimmbrett von oben. 

d) Der Anschlag erfolgt mit dem Brett. Beide Hände müssen bis zum Schluss die 
Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen. 

e) Die Rückenbeinbewegung wird mit Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und 
per Rückenstart, inklusive der Erlaubnis einer Delfinbewegung bis maximal 15 m, 
ausgetragen. Die Hände liegen mit gestreckten Armen vor den Kopf. Der Zielanschlag 
erfolgt in Rückenlage. 

 
12. Die WK 25 und 38 gehören zusammen und sind Bestandteil des SMK für die 

Rheinlandpfalz-Meisterschaften. Es ist je eine Teilstrecke in Bauch- und in Rückenlage 
zu absolvieren. Jede Teilstrecke wird als eigenständiger Wettkampf ausgetragen und nach 
einer eigenen 1000-Punktetabelle bewertet.(siehe Punktetabellen - Wettkampf National - 
Schwimmen - Leistungs- & Wettkampfsport | Deutscher Schwimm-Verband e. V. – Wir sind der 
Schwimmsport) 
Die Ausführung der Delphinkicks erfolgt mit dem Start vom Startblock bzw. bei der 
Rückenlage aus dem Wasser mit regulären Rückenstart (vgl. § 125 und § 127 WB-FT 
SW). Es ist dem Sportler auch erlaubt, nach dem Start eine Strecke von nicht mehr als 
15m vollständig unter getaucht zu schwimmen; an diesem Punkt muss der Kopf die 
Wasseroberfläche durchbrochen haben. Anschließend darf wieder vollständig 
untergetaucht werden. Die Hände sind nach dem Start auf der gesamten Strecke 
übereinander zu halten („Streamline“; keine Handbewegung erlaubt). Der Anschlag erfolgt 
mit beiden Händen übereinander. 

 
13. Auszeichnungen: In allen Wertungen, werden die Plätze 1 – 3 mit Medaillen 

ausgezeichnet. 
Die Siegerstaffel erhält einen Pokal. 
Die Plätze 1 – 6 werden in allen Wertungen mit PDF-Urkunden ausgezeichnet. 
Medaillen, Pokale und Prämien, die nicht vom Aktiven oder einem Vereinsvertreter 
abgeholt werden, verbleiben beim Veranstalter. Es erfolgt keine Nachsendung. 
 

14. Cupwertung: Die beste Vereinsmannschaft erhält den PLUB-Cup.  
Wertung: Die besten zwei Schwimmer/innen pro Einzelwettkampf und Jahrgang erhalten 
folgende Punkte: Platz 1 – 6 Punkte, Platz 2 – 5, Platz 3 – 4, Platz 4 – 3, Platz 5 – 2, Platz 
6 – 1 Punkt. Die Lagen „Beine“ sind von der Cup-Wertung ausgeschlossen. 

 
15. Bahnrekorde / Prämienläufe: Die Verbesserung eines bestehenden Bahnrekordes in 

einer Einzeldisziplin wird mit 20 € honoriert (davon ausgenommen die Wettkämpfe „Beine“ 
und Staffeln). Es wird pro Wettkampf ein Prämienlauf ausgelost und dem Sieger eine 
Sachprämie überreicht.  
 

16. Jeder teilnehmende Verein hat Kampfrichter unter Angabe der Einsatzmöglichkeit zur 
Verfügung zu stellen, und zwar 
   ab 10 Meldungen 1 Kampfrichter 
   ab 20 Meldungen 2 Kampfrichter 
   über 30 Meldungen 3 Kampfrichter 

 
17. Für Personen- und Sachschäden während der Veranstaltung übernimmt der Veranstalter 

keine Haftung. 
  

https://www.dsv.de/de/leistungs--und-wettkampfsport/schwimmen/wettkampf-national/punktetabellen/
https://www.dsv.de/de/leistungs--und-wettkampfsport/schwimmen/wettkampf-national/punktetabellen/
https://www.dsv.de/de/leistungs--und-wettkampfsport/schwimmen/wettkampf-national/punktetabellen/
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18. Datenschutz 

Veranstalter / Ausrichter verarbeiten personenbezogene Daten, die im Rahmen der 
Meldungen von den Vereinen / Startgemeinschaften zu diesem Wettkampf zur Verfügung 
gestellt werden. Die Daten werden für die Erstellung eines Meldeergebnisses, für die 
Protokollerstellung, den Aushang der Ergebnisse, für die Siegerehrung, für die Erstellung 
von Urkunden, Rekordlisten, Bestenlisten sowie für die Veröffentlichung im Internet (Live-
Timing, Protokolldateien, Veranstaltungshomepage, Verbandshomepage, DSV-Portal) 
gespeichert und verarbeitet. Vor, während und nach der Wettkampfveranstaltung werden 
diese Daten auch für den Schriftwechsel mit den meldenden Vereinen / Start-
gemeinschaften, für die Medienberichterstattung sowie für die Kommunikation mit DOSB, 
DSV, Sportbünden und den Landesschwimmverbänden verwendet.  
Während der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische 
Vervielfältigungen dürfen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers oder 
seines gesetzlichen Vertreters vom Veranstalter / Ausrichter sowie berechtigten Dritten wie 
Medien und Sponsoren genutzt werden.  
Unberechtigte Dritte haben keinen Zugriff auf die gespeicherten personenbezogenen 
Daten. Die Daten speichern und verwenden Veranstalter / Ausrichter und beauftragte 
Dienstleister solange, wie sie für ihren Zweck erforderlich sind.  
Mit Abgabe der Meldungen stimmen die Vereine / Startgemeinschaften der Speicherung, 
Verarbeitung und Verwendung personenbezogener Daten für alle gemeldeten Teilnehmer 
zu. Bei minderjährigen Teilnehmern sind die meldenden Vereine / Startgemeinschaften für 
die Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters verantwortlich. Jeder Teilnehmer oder sein 
gesetzlicher Vertreter kann der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung der 
personenbezogenen Daten jederzeit ganz oder teilweise beim Veranstalter schriftlich 
widersprechen und ihre Löschung verlangen. Evtl. Folgen ergeben sich aus den 
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V.  
Detaillierte Fragen zum Datenschutz beantwortet das für den Datenschutz verantwortliche 
Vorstandsmitglied nach § 26 BGB (Heiner Held, Am Mühlberg 7b,66954 Pirmasens). 

 
Die Veranstaltung wurde beim Südwestdeutschen Schwimmverband angezeigt. 
 
Peter Peifer Mirjam Semmet 
1. Vorsitzender sportlicher Leiter 
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Plub Rekord
Strecke M/W Bahn Alter Zeit Anerkannt Rekordhalter Verein Ort Datum

50m Schmetterling W Kurz offen 00:28,69 Ja Sophie Bastian 1. SV Blau Weiß Pirmasens PLUB 20.02.2022

50m Rücken W Kurz offen 00:31,10 Ja Hanna Mannsmann SC Prinz Eugen München PLUB 05.02.2023

50m Freistil W Kurz offen 00:26,51 Ja Sophie Bastian SG EWR Rheinhessen-Mainz PLUB 04.02.2024

50m Brust W Kurz offen 00:33,47 Ja Sophie Bastian SG SWR Rheinhesse-Mainz PLUB 03.02.2024

400m Freistil W Kurz offen 04:26,08 Ja Sabrina Schäfer SSG Saar Max Ritter PLUB 03.02.2007

200m Schmetterling W Kurz offen 02:22,70 Ja Sabrina Schäfer SSG Saar Max Ritter PLUB 03.02.2007

200m Rücken W Kurz offen 02:20,68 Ja Emilie Schnagl SSG Saar Max Ritter PLUB 13.02.2016

200m Lagen W Kurz offen 02:21,68 Ja Sophie Bastian SG EWR Rheinhessen-Mainz PLUB 03.02.2024

200m Freistil W Kurz offen 02:07,49 Ja Kyra Wiegand SG Worms PLUB 14.02.2016

200m Brust W Kurz offen 02:41,99 Ja Kyra Wiegand SG Worms PLUB 17.02.2019

100m Schmetterling W Kurz offen 01:04,05 Ja Sophie Bastian SG EWR Rheinhessen-Mainz PLUB 03.02.2024

100m Rücken W Kurz offen 01:05,02 Ja Anna Apushkinskaya SSG Saar Max Ritter PLUB 17.02.2019

100m Lagen W Kurz offen 01:05,08 Ja Sophie Bastian SG EWR Rheinhessen-Mainz PLUB 04.02.2024

100m Freistil W Kurz offen 00:57,44 Ja Sophie Bastian SG EWR Rheinhessen-Mainz PLUB 03.02.2024

100m Brust W Kurz offen 01:12,14 Ja Sophie Bastian SG EWR Rheinhessen-Mainz PLUB 04.02.2024

50m Schmetterling M Kurz offen 00:25,71 Ja Sebastian Lotze SSG Saar Max Ritter PLUB 15.02.2009

50m Rücken M Kurz offen 00:26,70 Ja Sebastian Lotze SSG Saar Max Ritter PLUB 15.02.2009

50m Freistil M Kurz offen 00:23,12 Ja Nils Oliver Freimuth SC Wiesbaden PLUB 05.02.2006

50m Brust M Kurz offen 00:29,79 Ja Robin Schützke SC Delphin Grünstadt PLUB 18.02.2018

400m Freistil M Kurz offen 04:02,64 Ja Andreas Waschburger SSG Saar Max Ritter PLUB 03.02.2007

200m Schmetterling M Kurz offen 02:05,04 Ja Andreas Waschburger SSG Saar Max Ritter PLUB 03.02.2007

200m Rücken M Kurz offen 02:08,09 Ja Neil Pallmann SSG Saar Max Ritter PLUB 03.02.2007

200m Lagen M Kurz offen 02:08,80 Ja Adrian Burg SG Worms PLUB 11.02.2017

200m Freistil M Kurz offen 01:52,37 Ja Fabio Isteri SSG Saar Max Ritter PLUB 17.02.2019

200m Brust M Kurz offen 02:20,89 Ja Frank Schmidt SSG Saar Max Ritter PLUB 15.02.2009

100m Schmetterling M Kurz offen 00:55,86 Ja Sebastian Lotze SSG Saar Max Ritter PLUB 14.02.2009

100m Rücken M Kurz offen 00:57,75 Ja Jurek Frey SSG Saar Max Ritter PLUB 18.02.2018

100m Lagen M Kurz offen 00:59,18 Ja Frank Schmidt SSG Saar Max Ritter PLUB 15.02.2009

100m Freistil M Kurz offen 00:51,10 Ja Sebastian Lotze SSG Saar Max Ritter PLUB 15.02.2009

100m Brust M Kurz offen 01:04,67 Ja Frank Schmidt SSG Saar Max Ritter PLUB 15.02.2009


