
Staffel-Rekordliste
 Kurzbahn, weiblich

Strecke Startrecht Zeit Datum Ort
4x50 S VfR Simmern 02:50,70 18.11.1990 Lugwigshafen

 Scherer, Sandra (1979)
 Weinert, Katrin (1980)
 Diehl, Carola (1979)
 Wood, Tiffany (1980)

4x100 S VfR Simmern 05:14,66 30.10.2016 Bad Kreuznach
 Luschert, Annika (1999)
 Fettig, Saskia (2000)
 Gregori, Julia (2000)
 Scheiber, Kimberly (1999)

4x50 R VfR Simmern 02:30,94 16.12.2000 Simmern
 Krämer, Katharina (1987)
 Puttkammer, Cathrine (1987)
 Steffenhagen, Diana (1985)
 Reinhard-Wolff, Katharina (1985)

4x100 R VfR Simmern 05:03,71 03.11.2013 Beatusbad   56073...
 Simon, Lea (1998)
 Simon, Sophie (1998)
 Luschert, Annika (1999)
 Scheiber, Kimberly (1999)

4x50 B VfR Simmern 02:40,60 29.05.1993 Simmern
 Helmich, Kerstin (1982)
 Scherer, Sandra (1979)
 Castronovo, Sabine (1973)
 Weinert, Katrin (1980)

4x100 B VfR Simmern 05:25,09 06.12.2015 Bad Kreuznach
 Scheiber, Kimberly (1999)
 Schulte-Langforth, Carina (2002)
 Gregori, Julia (2000)
 Luschert, Annika (1999)

4x200 B VfR Simmern 12:56,60 13.11.1988 Koblenz
 Wust, Diana (1975)
 Wells, Natascha (1974)
 Castronovo, Sabine (1973)
 Kasten, Gundula (1974)

4x50 F VfR Simmern 01:59,64 01.10.2016 Kaiserslautern
 Luschert, Annika (1999)
 Peifer, Sophie (2002)
 Simon, Aline (2001)
 Scheiber, Kimberly (1999)

8x50 F VfR Simmern 04:31,35 05.02.2013 Wittlich
 Luschert, Inga (2001)
 Scheiber, Kimberly (1999)
 Beitz, Xenia (1999)
 Simon, Sophie (1998)
 Steil, Katharina (1999)
 Suchardt, Jule (2000)
 Gregori, Julia (2000)
 Luschert, Annika (1999)



Strecke Startrecht Zeit Datum Ort
4x100 F VfR Simmern 04:20,18 18.09.2016 Simmern

 Peifer, Sophie (2002)
 Scheiber, Kimberly (1999)
 Simon, Aline (2001)
 Luschert, Annika (1999)

4x200 F VfR Simmern 10:33,00 13.11.1988 Koblenz
 Wust, Diana (1975)
 Wells, Natascha (1974)
 Castronovo, Sabine (1973)
 Klein, Dagmar (1973)

4x50 L VfR Simmern 02:13,81 28.01.2014 Koblenz
 Scheiber, Kimberly (1999)
 Gregori, Julia (2000)
 Luschert, Annika (1999)
 Luschert, Inga (2001)

4x100 L VfR Simmern 04:53,36 19.05.2019 Gau-Algesheim
 Peifer, Sophie (2002)
 Scheiber, Kimberly (1999)
 Simon, Aline (2001)
 Huhn, Jule (2006)

 Langbahn, weiblich
Strecke Startrecht Zeit Datum Ort
4x100 R VfR Simmern 05:27,34 29.06.1997 Wissen

 Reeb, Karin (1982)
 Scherer, Nina (1983)
 Schäfer, Verena (1983)
 Weinert, Katrin (1980)

4x100 B VfR Simmern 06:30,48 18.06.2006 Offenbach/Queich
 Lyczkowski, Maren (1989)
 Scheffler, Catrin (1992)
 Pulcher, Katharina (1994)
 Wagner, Lisa (1993)

4x50 F VfR Simmern 02:09,22 27.05.2001 Trier
 Puttkammer, Cathrine (1987)
 Steffenhagen, Diana (1985)
 Reinhard-Wolff, Katharina (1985)
 Krämer, Katharina (1987)

4x100 F VfR Simmern 04:16,77 10.06.2018 Neuwied
 Mayer, Kim Maren (2002)
 Peifer, Sophie (2002)
 Simon, Aline (2001)
 Scheiber, Kimberly (1999)

4x200 F VfR Simmern 09:16,78 27.04.2018 Dresden
 Gregori, Julia (2000)
 Peifer, Sophie (2002)
 Scheiber, Kimberly (1999)
 Simon, Aline (2001)

4x50 L VfR Simmern 02:27,39 10.12.2006 Neustadt
 Scheffler, Catrin (1992)
 Simon, Laura (1994)
 Lyczkowski, Maren (1989)
 Pulcher, Katharina (1994)



Strecke Startrecht Zeit Datum Ort
4x100 L VfR Simmern 04:48,78 08.05.2016 Berlin

 Scheiber, Kimberly (1999)
 Gregori, Julia (2000)
 Simon, Aline (2001)
 Luschert, Annika (1999)

 Kurzbahn, männlich
Strecke Startrecht Zeit Datum Ort
4x50 S VfR Simmern 02:10,22 16.12.2000 Simmern

 Hawryluk, Jakub (1985)
 Kauer, Sascha (1974)
 Kügler, Sven (1983)
 Koch, Michael (1981)

4x100 S VfR Simmern 04:41,70 01.11.1981 Simmern
 Schreiner, Jochen (1959)
 Sullivan, Harald (1958)
 Busch, Michael (1962)
 Steffen, Ralf (1966)

4x100 R VfR Simmern 04:48,80 14.11.1982 Idar-Oberstein
 Steffen, Ralf (1966)
 Sporon, Karl-Heinz (1961)
 Schreiner, Jochen (1959)
 Busch, Michael (1962)

4x200 R VfR Simmern 10:56,20 22.11.1997 Koblenz
 Zipser, Torsten (1962)
 Schreiner, Jochen (1959)
 Busch, Michael (1962)
 Oebels, Hubert (1959)

4x50 B VfR Simmern 02:18,84 29.02.2004 Bad Kreuznach
 Kügler, Andreas (1986)
 Adamczyk, Simon (1989)
 Forster, Michael (1987)
 Hawryluk, Jakub (1985)

4x100 B VfR Simmern 05:10,50 04.02.1990 Simmern
 Kauer, Sascha (1974)
 Tischbein, Sven (1972)
 Wirth, Marco (1973)
 Reuter, Thorsten (1970)

4x50 F VfR Simmern 01:47,01 04.12.2004 Montabaur
 Röber, Silas (1989)
 Meerkamp, Christopher (1987)
 Forster, Michael (1987)
 Kügler, Andreas (1986)

8x50 F VfR Simmern 05:16,84 05.02.2013 Wittlich
 Lorenz, Rene (1999)
 Scheiber, Finn-Christian (2001)
 Emmel, Philipp (1998)
 Berg, Johannes (2001)
 Keber, Christian (1998)

4x100 F VfR Simmern 03:52,04 21.09.2008 Simmern
 Kügler, Erik (1992)
 Hawryluk, Jakub (1985)
 Lyczkowski, Eike (1992)
 Fahning, Marc (1993)



Strecke Startrecht Zeit Datum Ort
4x200 F VfR Simmern 10:28,00 14.02.1972 Simmern

 Schröter, Axel (1964)
 Müller, Alexander (1963)
 Puttkammer, Winfried (1963)
 Busch, Martin (1965)

4x50 L VfR Simmern 02:04,69 04.12.2004 Montabaur
 Meerkamp, Christopher (1987)
 Forster, Michael (1987)
 Röber, Silas (1989)
 Kügler, Andreas (1986)

4x100 L VfR Simmern 04:23,92 15.09.2018 Simmern
 Lyczkowski, Eike (1992)
 Mühlbach, Jan-Luca (2002)
 Baumgärtner, Lars-Ole (1998)
 Scherer, Dominik (2002)

 Langbahn, männlich
Strecke Startrecht Zeit Datum Ort
4x100 B VfR Simmern 07:09,36 18.06.2006 Offenbach/Queich

 Seidelmann, Max (1995)
 Welker, Rene (1993)
 Wetzig, Moritz (1996)
 Lyczkowski, Eike (1992)

4x50 F VfR Simmern 02:11,71 20.06.2010 Bad Kreuznach
 Forster, Michael (1987)
 Karliczek, Manfred (1945)
 Steil, Joachim (1970)
 Würtz, Andreas (1977)

4x100 F VfR Simmern 04:11,70 14.05.2000 Wittlich
 Koch, Michael (1981)
 Kügler, Sven (1983)
 Vogt, Simon (1987)
 Vogt, Alexander (1984)

4x200 F VfR Simmern 09:00,00 24.06.2017 Neuwied
 Scherer, Dominik (2002)
 Lyczkowski, Eike (1992)
 Mühlbach, Jan-Luca (2002)
 Conrad, Johannes (1998)

4x50 L VfR Simmern 02:45,64 20.06.2010 Bad Kreuznach
 Karliczek, Manfred (1945)
 Lyczkowski, Michael (1959)
 Würtz, Andreas (1977)
 Steil, Joachim (1970)

4x100 L VfR Simmern 04:46,56 21.04.2012 Neustadt/Weinstr.
 Keber, Christian (1998)
 Lyczkowski, Eike (1992)
 Conrad, Johannes (1998)
 Seidelmann, Max (1995)



 Kurzbahn, mixed
Strecke Startrecht Zeit Datum Ort
4x50 R VfR Simmern 03:29,15 27.10.2013 Bad Kreuznach

 Mühlbach, Tim Elias (2004)
 Simon, Jolina (2005)
 Steil, Natascha (2004)
 Jakobi, Nick David (2004)

4x50 B VfR Simmern 03:33,19 08.09.2002 Simmern
 Berg, Selina (1992)
 Wagner, Lisa (1993)
 Lyczkowski, Eike (1992)
 Krämer, Lukas (1992)

4x50 F VfR Simmern 01:54,58 04.02.2023 Pirmasens
 Bender, Lilli (2006)
 Clemens, Ricarda (2008)
 Pilger, Levii (2008)
 Weiß, Valentin (2009)

6x50 F VfR Simmern 03:08,40 24.01.2010 Budenheim
 Pulcher, Katharina (1994)
 Seidelmann, Max (1995)
 Grunow, Katharina (1997)
 Hawryluk, Kevin (1994)
 Conrad, Julia (1996)
 Lyczkowski, Eike (1992)

10x50 F VfR Simmern 05:09,80 14.11.2015 Geisenheim
 Michels, Fabio (2002)
 Peifer, Sophie (2002)
 Baumgärtner, Lars-Ole (1998)
 Fettig, Saskia (2000)
 Beitz, Mirco (2000)
 Simon, Aline (2001)
 Scherer, Dominik (2002)
 Mühlbach, Jan-Luca (2002)
 Luschert, Annika (1999)
 Scheiber, Kimberly (1999)

4x50 L VfR Simmern 02:56,84 17.01.2016 Gau-Algesheim
 Steil, Joachim (1970)
 Takar, Eszter (1973)
 Berg, Selina (1992)
 Karliczek, Manfred (1945)

8x50 L VfR Simmern 04:37,05 20.02.2022 Pirmasens
 Müller, Lina (2006)
 Pilger, Levii (2008)
 Simon, Jolina (2005)
 Weiß, Valentin (2009)
 Huhn, Jule (2006)
 Mühlbach, Jan-Luca (2002)
 Bender, Lilli (2006)
 Scherer, Dominik (2002)

4x100 L VfR Simmern 04:33,20 14.05.2023 Bad Kreuznach
 Müller, Lina (2006)
 Mühlbach, Jan-Luca (2002)
 Pilger, Levii (2008)
 Bender, Lilli (2006)



 Langbahn, mixed
Strecke Startrecht Zeit Datum Ort
4x50 F VfR Simmern 02:19,75 23.06.2013 Bad Kreuznach

 Conrad, Markus (1961)
 Berg, Selina (1992)
 Steil, Joachim (1970)
 Hutchinson, Lynne (1969)

4x100 F VfR Simmern 04:28,97 08.07.2023 Rodenbach
 Huhn, Jule (2006)
 Bräuß, Jan (2005)
 Müller, Lina (2006)
 Pilger, Levii (2008)

4x50 L VfR Simmern 02:55,01 23.06.2013 Bad Kreuznach
 Steil, Joachim (1970)
 Hutchinson, Lynne (1969)
 Berg, Selina (1992)
 Karliczek, Manfred (1945)

4x100 L VfR Simmern 05:02,33 18.03.2012 Mainz
 Keber, Christian (1998)
 Simon, Lea (1998)
 Conrad, Johannes (1998)
 Scheiber, Kimberly (1999)


